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Sittande: god / mattlig / dalig
Staende: god / mattlig / dalig
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Stor Moderat Liten

Smarta

Effekt av hallningskorrigering: Béttre / Samre / Ingen effekt

Effekt av hallningskorrigering: Battre / Samre / Ingen effekt

Flexion

Extension

SGIS (ho)

SGIS (va)

TESTRORELSER Beskiiv effekten pd aktuell smérta. Under test : P — producerar E — eliminerar O —6kar M —minskar IE —ingen effekt, Centraliserar,
Periferiserar  Efter test: B—béttre, S—samre, EB-—ejbattre, ES —ejsamre, IE —ingen effekt, Centraliserad, Periferiserad
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Symtom under test

Symtom fore kompletterande test: ..................o

Rep

Rep

SGIS (Hb)
SGIS (Ho)
SGIS (V4)
SGIS (V&)

STATISKA TEST (Vid behov)

Sitta hopsjunken
Sta& hopsjunken
Extension i magliggande
OVRIGA TEST

Sitta uppratt
Sta uppratt

Symtom efter test

Langsittande (raka ben)

Mekanisk respons
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PRELIMINAR KLASSIFIKATION

Derangement

Derangement: Smartlokalisation

Dysfunktion

BEHANDLINGSPLAN

Utbildning

Mekanisk Terapi:
Extensionsprincip
Flexionsprincip
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